UBND TINH DPONG NAI  CONG HOA XA HQOI CHU NGHIA VIET NAM
SOYTE DPoc 1ap — Tu do — Hanh phuc

So: §¢ v /SYT-NV Dong Nai, ngay () thdng 12 nam 2020
V/v trién khai str dung phin mém
“X4y dung thyc don cin bang dinh
dudng cho phu nit mang thai, ba me
cho con bt va tré em tiy 7 thang dén
60 thang tudi”

Kinh gtri:
- Cac don vi truc thudc;
- Bénh vién da khoa Cao su BDong Nai;
- Cac co so kham, chita bénh tu nhan.

Can cir Quyét dinh sé 4976/QD-BYT ngay 30/11/2020 cia B Y té vé
viéc Ban hanh phin mém “ X4y dung thuc don cén bang dinh dudng cho phu nit

~

mang thai, ba me cho con bu va tré em tir 7 thang dén 60 thang tubi” (dinh kém).

Thyc hién Cong vin s6 6782/BYT-BM-TE ngay 07/12/2020 ciia B§ Y té
v& viéc trién khai sir dung phan mém xay dung thuc don dinh dudng; Giam déc
SO Y té yéu cAu cac don vi thuc hién cac ndi dung sau:

1. Trién khai va st dung phin mém “Xay dung thuc don cén bang dinh
dudng cho phu nit mang thai, bd me cho con ba va tré em tir 7 thang dén 60
thang tudi” tai don vi theo Huéng dan trién khai va st dung phdn mém cia Bo Y
té (dinh kém).

2. Giao Trung tdm Kiém soat bénh tat tinh 14 don vi dau méi chju trach
nhiém 1ap ké hoach, td churc trién khai st dung phén mém trén toan tinh déng
thoi tham muu va béo cdo S& Y té vé tinh hinh trién khai, sir dung phan mém.

3. Phan mém dugc dang tai trén website chuong trinh dinh dudng ba me
va tré em va dugc st dung mién phi tai cac dia chi:

https://dinhduongmevabe.mch.vn ; https://dinhduongmevabe.com.vn

Nhan duoc van ban, dé nghi Gidm dbc cac don vi khan truong trién khai
thuc hién./. ﬂ

Noi nhin: ~ GIAM POC
- Nhu trén; )
- BGD So Y té;
- Website S& Y té;
= Luu: VT, NV.

Huong

Phan Huy Anh Vi

S4 02, Phan Pinh Phung, Phudng Quang Vinh, thanh phd Bién Hoa, tinh Ddng Nai




BO YTE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
T Doc 1ap - Ty do - Hanh phiic

Sé: 4976 /QD-BYT Ha Néi, ngay30 thdng 11 ndm 2020

QUYET PINH
Ban hanh Phin mém “X4y dung thwe don cin bang dinh dudng cho phu nir
mang thai, ba me cho con bi va tré em tir 7 thing dén 60 thang tudi”

BO TRUONG BOY TE

Can cir Nghi dinh 56 75/2017/ND-CP, ngay 20 thang 6 nam 2017 cua
Chinh phu quy dinh chitc ndng, nhiém vu, quyén han va co cdu té chire cia
Bo Y té;

Can cir Quyet dinh s6 681/0P-TT; g ngay 4 thang 6 ndm 2019 cua Thu
twéng Chinh phii vé viéc ban hanh Lo trinh thuc hién cdc muc tiéu phdt trién bén
vitng Viét Nam dén nam 2030,

Theo dé nghz ctia Vu truéng Vu Sirc khée Ba me -Tré, Bo Yté
QUYKET PINH:

Piéu 1. Ban hanh Phdn mém “Xay dung thuc don cdn bang dinh dudng
cho phu nir mang thai, ba me cho con bt va tré em tir 7 thang dén 60 thang tudi”
st dung tai cdc co so y té trong pham vi toan qudc, ké ca y té ngoai cong lap va
tai cOng dong (sau day goi tét 1a Phan mém).

Phin mém dugc dang tai trén website chuong trinh dinh dudng ba me va
tré em va dugc s dyng mién phi tai dia chi https: //d1nhduongmevabe mch.vn;
https://dinhduongmevabe.com.vn

Va trang théng tin ctia Vu Stric khoe Ba me - Tré em, Bo Y t, tai dia chi
http//mch moh.gov.vn; /pages/dinh-duong-me-be.html

Piéu 2. Giao cho Vuy Sirc khoe ba me - Tré em huéng dan trién khai va st
dung Phan mém.

Piéu 3. Quyét dinh nay c6 hiéu luc ké tir ngay ky ban hanh.

Piéu 4. Cac ong, ba: Chanh Vin phong B9, Vuy truong Vu Surc khoe Ba
me- Tré em, Thu trudng céc Vuy, Cuc, Téng cuc, Thanh tra B, c4c don vi truc
thuéc Bo Y té, Giam ddc S Y té cac tinh, thanh phé truc thudce Trung uong,
Thu trudng Y té cac nganh va cac don vi lién quan chiju trdch nhiém thi hanh
Quyét dinh nay./.

No'i nhin:

- Nhu Diéu 4;

- B6 trudng (dé blc);

- Céc Thir truéng BO Y té;

- Cac Vu/Cuc/Téng cuc/Thanh tra BYT;

- Cac don vi truc thuge Bo Y té;

-S6Y té 63 tinh thanh phd truc thuge TW;
-Y té cac Bo, nganh;

- Cong TTPT BO Y té;

- Luu: VT, BMTE.




HUONG DAN TRIEN KHAI VA SU DUNG PHAN MEM XAY DUNG
THUC PON CAN BANG DINH DUGNG CHO PHU NU MANG THAI,
BA ME CHO CON BU VA TRE EM TU 7 THANG DEN 60 THANG TUOI
(Kém theo céng vin sé 6782/BYT-BM-TE ngay 07thdang jondm 2020)

PHAN MOT
GIOI THIEU VE PHAN MEM

1. Thong tin t(;ng quan _

Phin mém “Xay dung thu’c don cén bang dinh dudng cho phy nix mang thai,
ba me cho con b1 va tré em tir 7 thang dén 60 thang tudi” va cac noi dung vé “Theo
doi strc khoe; Kiém tra va tu van ché dd an dinh dudng”; Thong tin tu vén strc khoe,
dinh dudng va cac thong t1n bd ich khac sir dung cho phu nit ¢ thal va tré em dén 60
thang tudi tai cac cosd y té trong pham vi toan quoc ké ca y té ngoai cong lap, y té
cac Bo/nganh va tai cong ddng (sau day goi tit 13 Phan mém).

2. Muc dich

Gop phan chim soc stc khoe phu nit mang thai, ba me cho con bu va tré em tir
7 thang dén 60 thang tudi toan dién hon, tir d6 cai thién tinh trang dinh dudng va sirc
khoe cho ba me va tré em tai Viét Nam.

3. CAu tric
Phan mém cho phuy nit mang thai, ba me cho con bu va tré em tir 7 thang dén
60 thang tudi, gdm cac ndi dung sau day:
- Xay dung thuc don can bang dinh dudng;
- Céc ndi dung vé “Theo dbi stc khoe; Kiém tra va tu vn ché dd dn dinh
dudng”; Thong tin tu van sirc khoe, dinh dudng va cac thong tin bd ich khac.
a. Phin mém xdy dung thue don cin bing dinh dudng
Phin mém c6 céc chirc ndng sau:
+ Chire nang 1 Cung cép ngan hang thyc don cén bang dinh dudng
Phin mém s& cung cdp ngan hang thuc don can bing dinh du’ong do Cong ty
Ajinomoto Viét Nam x4y dung dya trén cac tiéu chuén dinh dudng khuyén nghi danh
cho nguoi Viét Nam do B Y t€ ban hanh va ngan hang thuc don dugc phé duyét b
Vién Dinh dudng, Bo Y té. Thuc don pht hop cho timg nhém déi tugng va duge
nghién cru k¥ ludng vé yéu t§ 4m thuc ving mién.
+ Chirc néing 2: Gidp ngudi dung tuw xay dung thue don can bang dinh dudng
Ngoai chirc ning cung cip ngan hang thuc don, phan mém con c6 chirc nang
giip nguoi ding ty xay dung thyc don méi cén bang dinh dudng, phi hop vé6i diéu
kién cé nhén, s¢ thich, thu nhép, nguyén liéu dia phuong.
b. Cong cu theo doi tinh trang sirc khoe cita ba me va tré em




Phin mém cung cip cho ngudi ding cng cu theo ddi tinh trang sitc khoe va
cac ndi dung thude cong cu nay duge phé duyét bdi Vién Dinh dudng Qubc gia—Bb
Y t, cu thé nhu sau:

+ Dbi véi phu nit mang thai: Xac dinh tinh trang dinh dudng (chi s6 khdi co
thé: BMI) trudc khi c6 thai va theo dbi tinh trang ting cén clia ngudi me trong
thai k¥, dé khuyén nghi mirc ting can phi hop trong timg giai doan thai ky, va
dura ra c4c 101 khuyén hop 1y. Thé hién qua biéu db.

+ Dbi v6i tré em so sinh dén 60 thang tudi: Theo d&i sur ting trudng vé cin
ning theo tudi, chidu cao theo tudi, cAn nang theo chiéu cao cua tré trai va tré
gai tir 0 — 60 thang (theo chuin Z-score). Pong thoi dua ra nhan xét vé tinh
trang dinh dudng cia tré tai mbi thang. Thé hién qua biéu db.

c. Cong cu kiém tra ché d6 dinh dudng hién tai
Phin mém cung cp cho ngudi ding cdng cu kiém tra ché do dinh dudng hién
tai va cac ndi dung thudc cong cu ndy dugc phé duyét bai Vién Dinh dudng, B6O Y
té, cu thé nhu sau:
+ Xéc dinh théi quen an ubng va hoat dong thé luc ciia ba me va tré em
thdng qua cac ciu hoi;
+ Tir d6, dua ra c4c nhan xét va 10i khuyén phit hop véi timg dbi tuong.

d. Noi dung tw vén strc khée, dinh dudng va cac thong tin bd ich khac
Phan mém cung cip cho ngudi ding ndi dung trr vin dinh dudng, sirc khoe,
ché d6 an phit hop theo nhu cu dinh dudng khuyén nghi va cac thong tin bd ich khac
danh cho me/bé duéi dang céc bai viét, video.
4. Pon vj trién khai Chwong trinh
- Vu Sirc khoe Ba me - Tré em, Bo Y té 12 don vi ddu méi phéi hop véi cac don
vi Vu/ Cuc lién quan ctia Bd Y t€ trién khai Chuong trinh “Dinh dudng danh
cho Ba me¢ va Tré em”.
- Cong ty Ajinomoto Viét Nam 13 don vi phat trién cac ndi dung ctia Chuong
trinh va phdi hop véi Vu Strc khoe Ba me va Tré em va céc co s& y té trién
khai Chuong trinh dén céc dia phuong trén quy md toan qubec.

5. Don vi danh gia, phé duyét cac ndi dung chuyén mon vé dinh dudng
- Vién Dinh dudng — B9 Y té 12 don vi d4nh gia, phé duyét cac ndi dung chuyén
mdn vé thure don (bao gdm: tiéu chuén dinh dudng, thuc don miu, khung thuc
don, théng tin dinh dudng cta thuc phdm, théng tin dinh dudng va cong thirc
chi tiét); Céc ndi dung thudc cong cu theo d6i strc khoe cua ba me va tré em;
Céc noi dung thude cong cu kiém tra ché d6 dinh dudng hién tai cia ba me va
tré em.




6. Di tugng str dung (nguwoi dung)
- Nhan vién y té truc tiép chdm séc strc khoe cho ba me, tré nho tai cac co s¢'Y
té;
- Phu nit mang thai, ba me cho con bu (sau day goi tit 1a “ba me”) va nhitng
ngudi chdm séc cho ba me va tré nhé tir 7 thang dén 60 thang tudi.

7. Pham vi sit dung:
- S&Yté cosayté trong pham vi toan quéc ké ca y té ngoai cong lap va y té
cac Bo/nganh.

- Céan bd y té va ngudi dan/céng ddng trong pham vi toan qubc.

8. Noi cip quén ly tai khoén, hwéng din cho ngudi siv dung
- Nguoi ding truy cfp website cta Chu~orng trinh “Dinh dudng Ba me va Tré
em” d€ dang ky tai khoan sir dung mién phi tai dija chi:
https://dinhduongmevabe.mch.vn;

hodc https://dinhduongmevabe.com.vn
hoéc http://mch.moh.gov.vn/pages/dinh-duong-me-be.html
Khi can hd tro, ngudi ding lién hé qua Ban quéan Iy Chuong trinh:

+ Email: lienhe@dinhduongmevabe.com.vn
+ Dién thoai: 0283.911.7199

9. Huéng din sir dung cAc thao tic chinh ciia Phin mém
a. Phin mém “X4y dung thuc don cin bang dinh dudng”
+ Chire ning 1: Ngin hang thyc don
o Budc 1: Ngudi dung lya chon thuc don pha hop theo:
e Déi tuong: me/bé
 Giai doan: c4c giai doan mang thai & cho con bu/d6 tudi cua bé
e Vung mién: Mién Béc/Mién Nam/Mién Trung

e Thyc don: ca ngay/cac bita sang, trua, tdi, phu




VR Chuong Phin Mém Thye Don Theo D& Kiém Tra & Tu V80 8 Quydt Theng Tin TR xin o Trae Bon
Trinh €4n Bing Dink Dubng Suc Khibe Oich Dudng Hay Khéc 6 Me Nhung oheng

Teang Chi

[+~ Mﬁm«wgmmm&n@m«m-

wudng dia s dung

Ngéan Hang Thuc bon

Danh cho “Phy nd mang thai tubn 1t - Gizi dogn 3 thing d”

o Buéc 2: Nguodi dung xem céc thong tin lién quan dén timg moén an
trong thyc don nhu:

e Thong tin dinh dudng
e Nguyén liéu & Gia

e Cong thirc ché bién

e Céc thong tin khac

NGO cOC TRAL CAY TRON STA (MN)

Thoi glan ndu: 10 phut
N3ng Wong: 398,0 kcal
o & @ i L4 ° s

Thay thé  Nguyenfiguva  Céng thac Thong tin Thém vdo  Luméa  Chis sé
men.an ©ia tham khag £hé bign ginh shidng 0i hang yéu thich mén én

coM
Thél gian n&u: 20 phiit hodc 1du hon thy theo koai ndi
Nang luong: 3458 keal

o & @ i L4 < K
Thay thé  Nguydn fiduva  Cong thuc Thang tin Thamvio  Lwumén  Chis sé
monsn  gis tham khio ché bign dinh dudng  9idhang  yluthich  mén an

8O CUSN LA LET (MN)

Thoi gian nau: 10 phut
N3ng lugng: 222.6 keat

o) & Q i @ © -
Thay thé Nguydn fitu va Cong theee Thang tin Thém vao Luu mén Chia sé&
man &n gia tham khao ché bidn dinh dudng 9i8 hang yéu thich mén an

o Bude 3: Ngudi ding c6 thé thay d6i mén dn, hodc thay nguyén liéu
khac dé thuc don phi hop hon véi nhu ciu ¢4 nhan nhung vin d¢am bao
thue don can biang dinh dudng

e Thay doi moén dn




CANH BONG THIEN LY NAU TH|T (MN)

Thoi gian néu: 15 phut
N3ng Wigng: 94,5 keal

& @ i 4 © &
Thay thé Nguyén fidu va Cong thuc Théng tin Thém vao Ly mén Chia sé

mon an Qi tham khdo ché bién dinh dudng 9id hang yéu thich mén dn

MON AN THAY THE GQI ¥ [ oons ]
ﬁm mon ;Snk.'heo rér; hogce néuﬁn léu ) ) o
CANH BONG CAI NAU DUOI HEO &)
(MN)

Thai gian ndu: -
Nang krgng: 95,0 kcal

CANH BONG THIEN LY NAU TH[T (MN)

Thoi gian nSur 15 phat
Nang iuvong: 94,8 keca!
o © @ ! L4 © &

Thay thé Nguydn gy va Cong thac Thang tin Thém vao Luu mén Chia ¢
mén &n gid tham kho chd bién dinh dudng 9id hang yéu thich mén dn

DANH SACH NGUYEN LIEU VA GIA THAM KHAG 5

3 %4 92y v

Thit 1gn (heo) xay - '] 102 20 10.0 50.000 500
Fore B thaan 1 - g 515 : 30 50,0 50000 2600
Hoa 1y/B8ng thién Iy ‘
Bi nod/Bi dé | 8.2 450 100 50.600 900
Bong hanh S . .
i 86ng he 13 . 24,0 10 50.000 i 100
i Cabat BN .
Nudc loc YT g - 2000 [ 2000 50.000 10.000
Hat ném ¢ - 20 : o 20 50000 ¢ 100
Dby Br/D3u thye vat v g - 30 : o 30 50000 200

Xem: indisg CHraydn 7 o vi gy €t ledli

LRI LAT CONG TRy

o Buéde 4: Ngudi dung bo thuc don vao gio hang di chg dé 1én danh sach
nguyén liéu can chudn bj va tai tat ca thong tin cua thuc don (thong tin
dinh dudng, cong thirc ché bién, v.v..) vé mdy ca nhin




Danh Séch Thuc ©on Pi Chg

Thyc don cho me

Danh cha "Phy nd mang thai 3 thang dhu”

NGAN HANG THUC BON

cin bing di

R NGO cOC TR CRY TRON SOA (MN)

20 Cudn LA LOT (00

R Cann Cia AU 8Ap NKU SUON (n) BONG Chi CA RET XAD TN (0D

CA NYC KHO CA CHUA (M)

B CANH BOHG THIEN L NAU THIT 040

SOA TUODH TACH BEQ XHONG BUONS

Mhling mds dn ritng IE oF Biom khioc
hids 5 Cous wler Kis chtteng o 2o s

o DIRU CHisn Gth DY CHG

AL THUC DIUN €2 ORGy

+ Chirc nang 2: Tw xay dung thwe don
o Buwée 1: Ngudi dung lya chon xay dung thuc don theo:
e Déi tuong: me/bé
¢ Giai doan: cac giai doan rnang thai & cho con bi/d6 tudi ctia bé
e Ving mién: Mién Bic/Mién Nanm/Mién Trung
e Thyc don cho céc bira: sang/tra/t6i/phu

e Chon s6 b{ra mudn lén thuc don

e Chon mén 4n yéu thich cho mdi bita




Danh cho "Phy nd mang thai tudn 11

Chon ving midn O G/_] Tt ¢d E/] Béc
Xy dyng thyc dan cho © Béa trua

Chon s8 mén #in cho bda 5

Chon mén &n yéu thich O CA CHIM CHIEN GION (MN)

CANR 8i BO DAU PHONG NAU SUON (MN)

DAU CO VE CA ROT LUGC (MB)

Ty Xay Dyng Thyc ©dn Can Bang Dinh dudng

- Giai doan 3 thang dau™

TAQ THYC DON Huong ¢bn 30 dung

—~ —
(] trung ! Nam

o Buée 2: Nguoi dung chon 1 thuc don pht hop theo nhu cau c4 nhan tir

cac thuc don dé xuat cia Phan mém

Tiwte dan bl tria 01

| xEp CHLTIRT

BA CHI AP CHAO (MN)
c

BA CHI A CHAO (MN)
)

THYC BON BUA TRUA BE XUAT

BAU XAO THIT (MB)
<

CANH BAU NKU NGAO
< G

(M8)

8A CHI AP CHAQ (MN)
£

vhuco ve CARST .
~* XAO THIT BE (MN) -

CANK CAI NGQT NAU .. CANH CAI XANH KHOAI ., QUYT
<

THIT BO (MN) ' LANG NAU SUON (M)

XEM THEM THUC BON

TAO THYC DON MOH

o Cic buée tiép theo: Thuc hién gibng hudng dan trong céc budc 2, 3, 4
cua chirc ndng 1 — ngén hang thuc don.

b. Coéng cu theo doi tinh trang sirc khée ciia ba me va tré em

+ Cong cu theo déi tinh trang sirc khée cho phu nir mang thai

o Buérc 1: Nguoi ding nhap ddy du cac thong tin vé thoi gian mang thai,
chiéu cao & cén ning trude mang thai, cdn néng sau mang thai va céc

thong tin khac

o Buéc 2: Ngudi ding doc két qua tinh trang strc khoe va cac 101 khuyén
cho me, ngudi dung c6 thé luu két qua dé tiép tuc theo ddi cac giai doan

tiép theo.




o Buée 3: Ngudi diing c6 thé luu két qua theo ddi sitc khoe vé may c4

nhén
+ Cong cu theo doi tinh trang sirc khée cho tré em so sinh dén 60 thang

tudi

o Buéc 1: Nguoi ding nhap diy du cic thong tin vé thang tudi, chiéu cao,
can ndng cua bé va cac thong tin khac

o Buée 2: Ngudi ding doc két qua tinh trang stic khée va cac 16 khuyén
cho bé, ngudi ding cé thé luu két qua dé tiép tuc theo ddi cac giai doan
tiép theo.

o Buée 3: Ngudi ding c6 thé luu két qua theo ddi sic khde vé mdy c4
nhén

# O3l 8¢ Khde Cun Bé
Theo D8I Stic Khde Cia Me Theo

St Y i e M o 0 e i 3L M o B i Gl B v~ phosgion

Lok 14 Thaa D41 Bt snde &
Lich 83 Theo B8 Sde Khie o e e ™ s TR S

Teie oW s hhuimashuitectiobnelil Wz

e L e e sle o e

s 0 s, w550 oot T e P WY

Hinh theo doi sirc khdoe cho me Hinh theo doi sirec khoe cho bé

c¢. Cong cu kiém tra ché @9 dinh dudng hién tai
o Buée 1: Nguoi dung nhép day du c4c thong tin vé théi quen in udng, hoat
dong thé luc, théi quen khéc... danh cho me/bé




)

Kiém Tra Ch& D& Dinh Dudng Hién Tal

O 3 -} @

Thoi guen &n ubng Hoat adng thd lyc Thai quen khic Kt aud

tLugng rau ¢U trung binh ban &n trong I ngay @

P Don vy
° 3 2 3 4 5 3
Lugng qud trung binh ban An trong 1 ngidy O
L Don v
[3 i H 3 a s o+

o Bude 2: Ngudi ding doc két qua va céc 10i khuyén danh cho me/bé, c6 thé
luu két qua ki€ém tra v€ mdy ca nhén

+ - .n .
Kiém Tra Ché £ Dinh DuBng Hién Tai
Hi vong bai kidm tra d3 giup ban €6 nhding théng tin hdu ich v& ché dd dinh dudng hén tai clia ban va PGud! than
duoi day fa két aud chi tidt

&0 — @ @

Thoi quen &n ubng Mot dong thé luc Thor guen khic Két qud

tugng rau ci trung binh ban 3n trong t ngdy
s
MBS Don vy

o 1 2 3 4 5 6+

Ban i3m 16t 13m! Bgn dang da dd ti ba (3) don vi rau khuyén nghj m&i ngay. Hay tidp tyc phét
huy!

thai ki mang.thai, nhu chu vitsmin va khoang chit tang nhidu hen bint Bwdng. Vitamin vi khodag cht ¢in duoc bd sung Gy 8
~trong gist Goan £ thé ngubdt me 06 nhus chu €0 vB cic chit nby khi mang that vl cho con by, <6 thi ke d€n mét 38 vitamin vh khoing chit
quan trong nivs Vitamin A, Vitamin D, acid folic, ¢ac Vitamin nhdm B, canxi, 681 kém..Rau 1 va rau ol qud 13 ngudn cung clo chinh it xa

v e Vitamun, khoding ‘chit trong gial Gogn ndy Ngodi ra. eh8t xo gilp gism 143 bén. iam nhe cAc d$i hidu nghdn va BRiy 8n ngon miding

¥ hon, chit x0 cbn hp thy mbt 35 chit €6 Kl cho st khod. :

d. Noi dung Thong tin tw van stec khée, dinh dudng va cic théng tin b ich
khac
Ngudi ding xem nhimg bai viét/video tu van lién quan dén dinh dudng, st
khoe, ché do an pht hop theo nhu cau dinh dudng khuyén nghi va cac thong
tin bd ich khéc danh cho me/bé.
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o PHAN HAI ‘
TO CHUC TRIEN KHAI VA TRACH NHIEM TUNG DPON VI

L. Tuyén trung wong:

1. BO Y té giao Vu Stic khoe Ba me - Tré em 12 don vi ddu méi, phdi hop véi
cac Vy, CucliénquancuaBoY t&, c4c Vién, Bénh vién diu nganh san khoa,
nhi khoa hd trg k¥ thuat va huéng din cac dia phuong trién khai st dung
phin mém trén toan qudc.

Vu Strc khde Ba me Tré em theo ddi, gidm st va don déc viée thuc hién
Chuong trinh “Dinh dudng danh cho Ba me va Tré em” tai mdi Tinh/Thanh
phd.

Thong tin lién hé va bao c4o - Vu Strc khde Ba me va Tré em, Bo Y té:
+ Dia chi: 138A Giang V6 - BaPinh - Ha No6i
+ Dién thoai: 024.38464060 - E-mail: bmte@moh.gov.vn

2. Cong ty Ajinomoto Viét Nam: 1 don vi phat trién cic ndi dung ctia Chuong
trinh va phéi hop véi Vu Stre khoe Ba me va Tré em va cac co sd'y té trién
khai Chuong trinh dén c4c dia phuong trén quy mo toan qudc.

IL.  Vai tré va trach nhiém ciia cic S¢' Y té, co sé/don vi y té kham chira bénh
tai dia phuong
1. S Yté
- Chi dao toan dién viéc trién khai sir dung phe“m mém Xay dung thuc don
can bang dinh dudng va cac ndi dung v& “Theo dbi sirc khoe; Kiém tra
va tu vn ché 45 &n dinh dudng”; Théng tin tu van sirc khoe, dinh duong
va c4c thong tin bé ich khéc cho phu nir mang thai, ba me cho con b va
tré em tir 7 thang dén 60 thang tudi tai dia phuong (sau day goi 1a phan
mém). Pinh k¥ t§ chirc c4c budi giao ban, déi thoai gitta cac co sd y té
trong viéc sir dung phin mém va giai quyét nhirng vuéng méc trong qué
trinh thuc hién.

- Giao Trung tim Kiém soat bénh tat tinh hodc don vi twong dwong la
don vi ddu mbi trién khai phin mém trén toan tinh.

2. Trung tim Kiém so4t bénh tit tinh va cac don vi twong dwong.

La don vi lam d4u méi, chiu trach nhiém 1ap ké hoach, td chirc trién khai st

dung phan mém trén toan tinh ddng thdi tham muu va bdo cdo S& Y té vé

tinh hinh trién khai, st dung phin mém, cac hoat dong cu thé:

- Lam viéc v6i Cong ty Ajinomoto Viét Nam dé trao dbi va 1én ké hoach
trién khai cu thé.

- Ban hanh cong vin chi dao va huéng din cac cac don vi y té trong toan
tinh vé ké hoach trién khai cu thé.

- Té chire cac hoi nghi, hoi thao, 16p tap hudn phé bién sit dung phan mém.
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T chuc hoat dong truyen théng, theo doi giam sat va hd tro trién khai
phin mém tai c4c tuyén.

Phéi két hop v6i don vi cac s, ban nganh lién quan 1dng ghép quang b4,
truyén thong cho chuong trinh.

Phén cdng c4n bd diu mbi theo dai, d6n dbc va béo cdo vé& qua trinh ap
dung phin mém trén toan tinh, thanh phd.

Tdng hop danh sach (tén, chic vy, co quan, dién thoal va email) can bd
theo d&i phdn mém toan tinh, thanh phé va gui vé Ban Quéan ly Chuong
trinh (BQLCT).

Thong tin lién hé Ban Quan ly Chuong trinh:
+ Email: lienhe@dinhduongmevabe.com.vn
+ Dién thoai: 0283.911.7199

. Cic co' sé kham bénh, chira bénh c¢6 cung cap dich vu cham séc sirc khée

ba me, tré em (Bao gom ca Bénh vién tuyén trung wong, tuyén tinh,
huyén, co sG y té cong lap, tw nhan, cic bénh vién nganh)

Bénh vién tuyén trung uwong, tinh, huyén bao gdm ca bénh vién, phong kham
tu nhan cung cip dich vu CSSKBMTE cé trach nhiém st dung phén mém
dé tu vin cho bénh nhan vé ché d6 dinh dudng can bing phi hgp v6i tinh
hinh don vi.

Ctr can bd tham gia hoi nghi, hoi thao, 16p tap hudn phd bién sir dung
phan mém.

Té chirc hoat dong truyén thong, theo ddi gidm sat va hd tro trién khai
phé‘m mém tai don vi va cac hoat dong tai cong dé)ng.

Phéi két hop véi don vi lién quan 16ng ghép quang b4, truyén thong cho
chuong trinh.

Phén cong can bd ddu mdi theo ddi, dén ddc va bao cdo vé qua trinh ap
dung phan mém tai don vi.

Téng hop danh sach (tén, chirc vy, co quan, dién thoai va email) cdn b
theo ddi phin mém tai don vi gt vé& Trung tdm Kiém soat bénh tat tinh
va Ban Quan ly Chuong trinh (BQLCT).

Thong tin lién hé Ban Quan ly Chuong trinh:
+ Email: lienhe(@dinhduongmevabe.com.vn
+ Dién thoai: 0283.911.7199

. Trung tam Y t&€ Quén/Huyén/Thi xa

La don vi lam dAu méi, chju trach nhiém l4p ké hoach, t chirc trién khai sir
dung phan mém theo huéng din cua tuyén tinh, cac hoat dong cu thé:

Ban hanh cong vin chi dao va huéng dan cac cac co sd y té tai dia ban
vé€ k€ hoach tri€n khai cu thé.
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T4 chirc cac hoi nghi, hdi thao, 16p tap huin phd bién str dung phén mém.
T chuc hoat dong truyen théng, theo ddi gidm sat va hd tro trién khai
phin mém tai cac tuyén.

Phéi két hop v6i don vi cdc ban nganh lién quan 1ng ghép quang b4,
truyén thoéng cho chuong trinh.

Phén cong can bo d4u méi theo dai, don dbc va béo céo vé qué trinh ap
dung phin mém trén dia ban.

Téng hop danh sach (tén, chirc vy, co quan, dién thoa1 va emall) can bd

theo déi phan mém toan tinh, thanh phé va g vé Trung tim Kiém soat
bénh tét tinh va Ban Quan ly Chuong trinh (BQLCT).

Thong tin lién hé Ban Quéan Iy Chuong trinh:
+ Email: lienhe@dinhduongmevabe.com.vn
+ Dién thoai: 0283.911.7199

. Tram y té Xa/Phuong

Tram y té xd/phuong chju trach nhiém l4p ké hoach, td chtrc trién khai sir
dung phin mém theo huéng dan ctia tuyén tinh, cic hoat déng cu thé:

Str dung phan mém dé tu vAn cho ba me, khach hang vé thuc don cén
bang dinh dudng tai co so va cac hoat dong tai cong dong

Ldng ghép quang ba phin mém vao céc hoat dong truyén thong v& dinh
dudng cho ba me, ngudi nudi duc”mg tré tai tram va tai cong dong.

Phd bién va huéng dan sir phan mém dén mang luéi cong tac vién y té
thon ban, c6 d& thon ban dé ting cudng quang ba truyén thong tai cdng
déng.

Phén cong can bo dAu mdi theo ddi, d6n dbc va bao cdo vé qua trinh ap
dung phin mém trén dia ban.

Téng hop danh sach (tén, chu’c vuy, co quan, dién thoai va email) cén bd
theo d&i phin mém va giri vé Trung tAm Y té huyén.



PHAN BA

PHUONG THUC PHOI HOP VA DU KIEN TIEN PO THU'C HIEN

1. Phuwong thitc phdi hop

- BOY té: Vu Stc khoe ba me - Tré em 1 don vi ddu mdi & trung wong, ban
hanh cac van ban, hd trg k§ thuat, phbi hop cing Coéng ty Ajinomoto Viét
Nam trién khai hoat dong.

- Cong ty Ajinomoto Viét Nam 1a don vi phéi hop trién khai cac hoat dong:

+

Ph01 hop ciing Vu Stre khoe ba me - Tré em td chirc hdi nghi toan qude
trién khai cho cac S& Y té, co s& Y té truc thudoc Bo Y té, cac trung tim y
té strc khoe, bénh vién phu san, bénh vién nhi 1én trén toan quéc.

Phéi hop cung Vu Strc khoe ba me - Tré em, cic S& Y té thudc 63
Tinh/Thanh phd, co sé Y té truc thudc BO Y té dé ph01 hop té chirc hoi
nghi trién khai tai cac dia phuong va 1én ké hoach trién khai cu thé.

Phdi hop cung cac bénh Vlen truc thudc Bo Y t€ dé sép xép lich hen truc
tiép va hd trg huorng dan trién khai va su dung thanh thao céic ndi dung
thudc Phan mém danh cho cén bd y té theo 16 trinh va thoi gian phu hop.

Phéi hop véi céc co s y t€, bénh vién thudc hé théng cham séc sirc khoe
sinh san ba me va tré em cua dja phuorng dé 1&n ké hoach trién khai va lap
danh sé&ch céc can bd c6 chuyén mon dé duoc déng ky tai khoan va hudng
dén sir dung cac nodi dung thudc Phan mém.

Phdi hop cing cac co s& y t€ va bénh vién thudc hé thong chim s6c st
khoe smh san ba me va tré¢ em cua dja phuorng (tuyén tinh va tuyén huyén)
dé sap xép lich hen va hd trg hudng dan trién khai va sir dung thanh thao
cac ndi dung thudc Phan mém danh cho can bd y té bang nhiéu hinh thirc
theo 1 trinh va thoi gian phu hop.

Phdi ciing céc bénh vién truc thudc Bo Y & va céc bénh vién thudc hé
théng chim séc sirc khoe sinh san ba me va tré em cua dia phuorng (tuyén
tinh) dé ph01 hop cling cac can bd y té hudng dan cho cac dbi ‘tugng ba me
vatré em Ve cac ndi dung cuia Chuong trinh thong qua céc budi kham chira
bénh, tu van dinh dudng, cac 16p hoc tién san, v.v..
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2. Du kién tién do thoi gian:

(huéng dan truc tiép cho
cac co sO y té va cAc hinh
thirc khac cho cac dbi
tuong c6 lién quan) va

TT Noi dung Thoi Don vi thwe | Pon vi phéi Noi dung
gian hién hop cin hru y
1 | Ban hanh cac quyét dinh, | 12/2020 Bo Y té
huéng din
2 | T4 chirc hoi thao phd 12/2020 | Vu Strc khdée | Ajinomoto
bién tuyén trung uong (02 ba me - Tré
mién) em
3 | Céc don vi/ dia phuong Tir Cac BVTW; | Ajinomoto
ban hanh vin ban phd 12/2020 | S Y té & cac
bién, trién khai hoat dong CDC
4 | - Té chirc hdi nghi trién 12/2020- Cong ty Vu Tiép tuc
khai tai timg tinh/thanh 03/2021 | Ajinomoto SKBMTE; duy tri
phé Viét Nam 5 tinh/ thanh qua céc
- H5 trg huéng dan cho phé gdm: Ha | nim tiép
timg tinh/thanh phd Nbi, TP Hd theo
(huéng dan truc tiép cho Chi Minh,
c4c co s y té va cac hinh Bic Ninh,
thirc khac cho cac dbi Hué, Pdng
tugng co lién quan) va Nai
cac hoat dong trién khai
khac
- T& chirc hoinghi trién | 4/2021- Cong ty Vu Tiép tuc
khai tai timg tinh/thanh 3/2022 Ajinomoto SKBMTE; duy tri
phé Viét Nam 12 tinh s& qua cac
- H& trg hudng dan cho duge xdc | nam ticp
timg tinh/thanh phé dinh sau theo
(huéng dan truc tiép cho
cac co 8 y té va céc hinh
thirc khac cho cac déi
tuong c6 lién quan) va
cac hoat dong trién khai
khéc
- T chirc hoi nghi trién | 4/2022- Cong ty Vu Tiép tuc
khai tai ting tinh/thanh 3/2023 Ajinomoto SKBMTE; duy tri
phé Viét Nam 15 tinh12 qua cac
- H3 tro huéng dan cho tinh s& dugc | nam tiép
timg tinh/thanh phé xac dinh sau theo




c4c hoat dong trién khai
khéc

- T chirc hoi nghi trién
khai tai timg tinh/thanh
phd

- H3 trg hudng dan cho
timg tinh/thanh ph
(huéng dan truc tiép cho
cac co s y t& va cac hinh
thirc khéc cho céc dbi
tuong ¢o lién quan) va
cac hoat dong trién khai
khac

4/2023-
cac nam
tiép theo

Cong ty
Ajinomoto
Viét Nam

Vu
SKBMTE;
Céc tinh con
lai

Tiép tuc
duy tri
qua céc
nam tiép
theo

VU SUC KHOE BA ME TRE EM- BO Y TE
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